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Projeto EcoMap

O Projeto EcoMap consiste no
desenvolvimento de um roteiro
de praticas ecolégicas no
trabalho dos jovens, tanto na
zona rural como nos suburbios
urbanos. Este projeto é
implementado com a ajuda
financeira de apoio do
Programa Erasmus+, KA210-YOU
- Parcerias de Pequena Escala na
Juventude. O seu numero de
contrato é N2021-1-BG01-KA210-
YOU000033872. (o) Projeto
EcoMap esta a ser desenvolvido
de acordo com as
recomenda¢des mencionadas
no "Comité Econémico e Social
Europeu sobre a Estratégia da
UE para o Reforco das
Competéncias e Competéncias
Ambientais para todos.

Segue-nos:

Os Nossos Objetivos

O projeto EcoMap visa promover a
compreensao de que a
responsabilidade ambiental, as
competéncias verdes e o
desenvolvimento sustentavel
devem ser incluidos em todas as
areas no ambito da educacao nao
formal, tais como conhecimentos,
habilidades, atitudes e valores. O
projeto criara oportunidades as
organizagoes participantes e
técnicos de juventude para
implementarem novas préaticas
ambientais e irda também apoiar as
organizacdes de jovens de areas
rurais e suburbanas na sua
transicado para praticas mais
ecoldgicas e sustentaveis.

www.ecomap.chinstitute.eu

Resultados esperados

e |mpacto positivo nas
organizacoes participantes e
nos técnicos de juventude
para uma transicdo “verde”;

Partilhar boas praticas para
um desenvolvimento
sustentavel como instrumento
para inclusao e atingir jovens
marginalizados;

Estabelecer cooperagdo entre
parceiros para combater as
alteracBes climaticas
localmente
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ACTIVITIES

Workshop #4

O 4° Workshop foi implementado na
Macedénia do Norte, no periodo de 26 de
Agosto a 28 de Agosto de 2022 no campo de
escuteiros em Struga. Representantes da
Aequalitas Portugal e do Cultural Heritage
Institute juntaram-se aos anfitrides deste
evento - Regional Advocacy Center.

O objetivo deste workshop era a preparacao
do Programa de Trabalho para a
implementacgao das eco-praticas
previamente determinadas pelos parceiros
do projeto.

O workshop contou com a participa¢ao de 20
pessoas, entre eles jovens, voluntarios,
membros de ONGs, o moderador do evento e
representantes das organizac¢des parceiras.

O processo de criacdo do programa de Trabalho teve lugar
através de apresentacgoes, discussao, trabalho em pequenos
grupos e feedback. Durante o seminario houve também
demonstrac¢des de boas praticas ambientais para o trabalho
dos jovens. Estas apresentac¢des encorajaram a criatividade
dos participantes a desenvolver novas praticas para os
jovens, a experimentar os seus beneficios para o ambiente e
abordar o trabalho com jovens de maneira ecolégica. O
atelier utilizou geralmente métodos de educagdo ndo
formais.
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Dia 1

O workshop comeg¢ou com a apresentac¢ao dos
participantes e das organiza¢des de onde
vieram. De seguida, os parceiros do projeto
apresentaram as suas  organizagoes,
concentrando-se nas possibilidades que
oferecem aos jovens. O coordenador local do
projeto apresentou as atividades
desenvolvidas até a data. O formador fez uma
breve introducao sobre as praticas ecolégicas
no trabalho dos jovens, em geral, centrando-
se na sua aplicabilidade no contexto local. Os
participantes discutiram e partilharam os
seus pontos de vista e opinides sobre os Dia 2
contributos apresentados.

Os participantes foram divididos em trés grupos. Cada grupo tinha a
tarefa de escolher trés praticas ecolégicas de um total de nove,
enumeradas anteriormente pelos parceiros do projeto. Baseando-se
nisso, desenvolveram um programa de trabalho (plano de agao) para
a implementacdo das mesmas contendo os objetivos, o calendério de
atividades, os indicadores de sucesso, a pessoa responsavel e o
orcamento provisério. Apés o trabalho de grupo, seguiu-se a
apresentacdo e discussdo. No final do segundo dia, os participantes
discutiram sobre as politicas de juventude implementadas nos trés
paises parceiros.

Dia 3

Ap6s o contributo do formador na elaboragao de politicas publicas
a nivel local, especialmente para questdes de juventude, os
participantes foram divididos em novos grupos, focando-se na
politica de juventude previamente escolhida, tendo em conta as
zonas rurais e suburbanas. As atividades foram planeadas e as
responsabilidades divididas entre os representantes dos grupos.
Estas iniciativas serao implementadas num futuro préximo. Os
grupos de trabalho apresentaram os seus planos e discutiram a
implementagdo. A discussdao sublinhou a importancia de utilizar
diferentes abordagens para o envolvimento da juventude
marginalizada. O workshop terminou com uma sintese do trabalho
realizado, perguntas e respostas para esclarecimento e avaliagao
online.
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3° Encontro Transnacional

De 14 a 16 de Outubro, os parceiros do projeto implementaram a terceira reunido transnacional em Lisboa,
Portugal. O objetivo da reunido era analisar as atividades anteriores do projeto até a data, as conclusdes e os
conselhos que delas resultaram. Durante a reunido, os parceiros discutiram também sobre a organizagao e
implementacao de atividades para o ultimo trimestre do projeto nos trés paises (Portugal, Maceddnia do Norte
e Bulgaria). Foi também feita uma andlise dos resultados do plano de divulgacdo, das publica¢des nas redes
sociais, da lista de parceiros e da preparacdo da brochura final. Visto que a reuniado se realizou durante o fim-
de-semana, os convidados da Macedénia do Norte e da Bulgaria tiveram a oportunidade de visitar alguns dos
locais histéricos mais famosos e naturais na regido de Lisboa.

Praticas ecoldgicas simples
que pode aplicar em casa

Utilizar ao maximo a luz natural

Se trabalha a partir de casa, crie um
escritério mais verde em casa, utilize
menos papel e invista mais em plantas
Investir em painéis solares para poupar
energia

Desligar completamente o0s
dispositivos eletrénicos quando ndo
estdo a ser utilizados

Reciclar todos os tipos de residuos
Utilizar papel higiénico reciclado
Poupar agua durante o duche

Investir num filtro de agua

Usar guardanapos de pano em vez de
guardanapos descartaveis
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Coordenador:

Cultural Heritage Institute, Bulgaria

CULTURAL www.chinstitute.eu
HERITAGE FB: chinstitute
INSTITUTE

IG: cultural_heritage_institute
e-mail: info@chinstitute.eu

Parceiros:

30eGHO 00 DASE0I Regional Advocacy Center, Macedénia do Norte
? 'é JHOG0 PXE6E) www.rcz.delcevo.org.mk

FB: RCZDELCEVO
1G : rczdelcevo
e-mail: rczdelcevo@gmail.com
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Associacdo Aequalitas, Portugal
www.aequalitas.pt
FB: AssociacaoAequalitas

E—3 IG: associacao_aequalitas
AEQU-ALITAS e-mail: info@aequalitas.pt

O projeto "Roteiro de prdticas ambientais no trabalho com
Jjovens em dreas rurais e subdrbios urbanos" - EcoMap,
ndmero 2021-1-BGO1-KA210-YOU-000033872 foi financiado
com o apoio da ComissGo Europeia. Esta publica¢do reflete
apenas as opinides do autor, e a Comissdo ndo pode ser

responsabilizada por qualquer uso que possa ser feito das
informagdes nela contidas.

Co-funded by
the European Union
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