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Impacto positivo nas
organizações participantes  e
nos técnicos de juventude
para uma transição “verde”;

Partilhar boas práticas para
um desenvolvimento
sustentável como instrumento
para inclusão e atingir jovens
marginalizados;

Estabelecer cooperação entre
parceiros para combater as
alterações climáticas
localmente

    Resultados esperados

O Projeto EcoMap consiste no
desenvolvimento de um roteiro
de práticas ecológicas no
trabalho dos jovens, tanto na
zona rural como nos subúrbios
urbanos. Este projeto é
implementado com a ajuda
financeira de apoio do
Programa Erasmus+, KA210-YOU
- Parcerias de Pequena Escala na
Juventude. O seu número de
contrato é N2021-1-BG01-KA210-
YOU000033872. O Projeto
EcoMap está a ser desenvolvido
de acordo com as
recomendações mencionadas
no "Comité Económico e Social
Europeu sobre a Estratégia da
UE para o Reforço das
Competências e Competências
Ambientais para todos.

O projeto EcoMap visa promover a
compreensão de que a
responsabilidade ambiental, as
competências verdes e o
desenvolvimento sustentável
devem ser incluídos em todas as
áreas no âmbito da educação não
formal, tais como conhecimentos,
habilidades, atitudes e valores. O
projeto criará oportunidades às
organizações participantes e
técnicos de juventude para
implementarem novas práticas
ambientais e irá também apoiar as
organizações de jovens de áreas
rurais e suburbanas na sua
transição para práticas mais
ecológicas e sustentáveis.

Vol .04  Newsletter

www.ecomap.chinstitute.eu

Projeto EcoMap

Os Nossos Objetivos
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ACTIVITIES 

O 4º Workshop foi implementado na
Macedónia do Norte, no período de 26 de
Agosto a 28 de Agosto de 2022 no campo de
escuteiros em Struga. Representantes da
Aequalitas Portugal e do Cultural Heritage
Institute juntaram-se aos anfitriões deste
evento - Regional Advocacy Center. 
 
O objetivo deste workshop era a preparação
do Programa de Trabalho para a
implementação das eco-práticas
previamente determinadas pelos parceiros
do projeto. 

O workshop contou com a participação de 20
pessoas, entre eles jovens, voluntários,
membros de ONGs, o moderador do evento e
representantes das organizações parceiras.

O processo de criação do programa de Trabalho teve lugar
através de apresentações, discussão, trabalho em pequenos
grupos e feedback. Durante o seminário houve também
demonstrações de boas práticas ambientais para o trabalho
dos jovens. Estas apresentações encorajaram a criatividade
dos participantes a desenvolver novas práticas para os
jovens, a experimentar os seus benefícios para o ambiente e
abordar o trabalho com jovens de maneira ecológica. O
atelier utilizou geralmente métodos de educação não
formais.
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O workshop começou com a apresentação dos
participantes e das organizações de onde
vieram. De seguida, os parceiros do projeto
apresentaram as suas organizações,
concentrando-se nas possibilidades que
oferecem aos jovens. O coordenador local do
projeto apresentou as atividades
desenvolvidas até à data. O formador fez uma
breve introdução sobre as práticas ecológicas
no trabalho dos jovens, em geral, centrando-
se na sua aplicabilidade no contexto local. Os
participantes discutiram e partilharam os
seus pontos de vista e opiniões sobre os
contributos apresentados. 

Após o contributo do formador na elaboração de políticas públicas
a nível local, especialmente para questões de juventude, os
participantes foram divididos em novos grupos, focando-se na
política de juventude previamente escolhida, tendo em conta as
zonas rurais e suburbanas. As atividades foram planeadas e as
responsabilidades divididas entre os representantes dos grupos.
Estas iniciativas serão implementadas num futuro próximo. Os
grupos de trabalho apresentaram os seus planos e discutiram a
implementação. A discussão sublinhou a importância de utilizar
diferentes abordagens para o envolvimento da juventude
marginalizada. O workshop terminou com uma síntese do trabalho
realizado, perguntas e respostas para esclarecimento e avaliação
online.
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Dia 1
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Dia 2
Os participantes foram divididos em três grupos. Cada grupo tinha a
tarefa de escolher três práticas ecológicas de um total de nove,
enumeradas anteriormente pelos parceiros do projeto. Baseando-se
nisso, desenvolveram um programa de trabalho (plano de ação) para
a implementação das mesmas contendo os objetivos, o calendário de
atividades, os indicadores de sucesso, a pessoa responsável e o
orçamento provisório. Após o trabalho de grupo, seguiu-se a
apresentação e discussão.  No final do segundo dia, os participantes
discutiram sobre as políticas de juventude implementadas nos três
países parceiros.

Dia 3
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3º Encontro Transnacional

De 14 a 16 de Outubro, os parceiros do projeto implementaram a terceira reunião transnacional em Lisboa,
Portugal. O objetivo da reunião era analisar as atividades anteriores do projeto até à data, as conclusões e os
conselhos que delas resultaram. Durante a reunião, os parceiros discutiram também sobre a organização e
implementação de atividades para o último trimestre do projeto nos três países (Portugal, Macedónia do Norte
e Bulgária). Foi também feita uma análise dos resultados do plano de divulgação, das publicações nas redes
sociais, da lista de parceiros e da preparação da brochura final. Visto que a reunião se realizou durante o fim-
de-semana, os convidados da Macedónia do Norte e da Bulgária tiveram a oportunidade de visitar alguns dos
locais históricos mais famosos e naturais na região de Lisboa.
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Práticas ecológicas simples
que pode aplicar em casa

Utilizar ao máximo a luz natural
Se trabalha a partir de casa, crie um
escritório mais verde em casa, utilize
menos papel e invista mais em plantas
Investir em painéis solares para poupar
energia
Desligar completamente os
dispositivos eletrónicos quando não
estão a ser utilizados
Reciclar todos os tipos de resíduos
Utilizar papel higiénico reciclado
Poupar água durante o duche
Investir num filtro de água
Usar guardanapos de pano em vez de
guardanapos descartáveis



O projeto "Roteiro de práticas ambientais no trabalho com
jovens em áreas rurais e subúrbios urbanos" - EcoMap,
número 2021-1-BG01-KA210-YOU-000033872 foi financiado
com o apoio da Comissão Europeia. Esta publicação reflete
apenas as opiniões do autor, e a Comissão não pode ser
responsabilizada por qualquer uso que possa ser feito das
informações nela contidas.
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3 TIPS FOR AN ECO-FRIENDLY YOUTH
WORK ATMOSPHERE



BRING PLANTS TO THE OFFICE
REDUCE ENERGY CONSUMPTION
CREATE A RECYCLING PROGRAM




3 PRACTICES FOR AN ECO-
FRIENDLY YOUTH WORK

ENVIRONMENT



COST SAVING
TRAVEL BY BIKE OR SCOOTER TO
WORK
FINISH WORKING WITH PLASTIC
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 Cultural Heritage Institute, Bulgária
www.chinstitute.eu

FB: chinstitute
IG: cultural_heritage_institute

e-mail: info@chinstitute.eu



Regional Advocacy Center, Macedónia do Norte
www.rcz.delcevo.org.mk

FB: RCZDELCEVO
IG : rczdelcevo 

e-mail: rczdelcevo@gmail.com

Associação Aequalitas, Portugal
www.aequalitas.pt

FB: AssociacaoAequalitas
IG: associacao_aequalitas
e-mail: info@aequalitas.pt

Coordenador:

Parceiros:

https://ecomap.chinstitute.eu/2022/03/17/3-tips-for-an-eco-friendly-youth-work-atmosphere/
https://ecomap.chinstitute.eu/2022/03/17/3-practices-for-an-eco-friendly-youth-work-environment/
http://www.chinstitute/
https://www.facebook.com/chinstitute
https://www.instagram.com/cultural_heritage_institute/

