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Да се предизвика позитивно
влијание на учесниците и
организации во проектниот
процес и со тоа да има
олеснување на транзицијата
кон зелен начин на работа со
млади
Споделување на добри
практики за одржлива
еколошки развој како алатка за
вклучување на помалку
достапни и демотивирани
млади луѓе
Воспоставување локални
соработки меѓу различни
засегнати страни со цел да се
заштити животната средина и
да се интензивира борбата со
климатските промени

      Очекувани резултати
 

Проектот EcoMap се состои од
развој на насоки за еколошки
практики во младинската
работа како во руралните
средини така и во урбаните
подрачја. Овој проект се
реализира со финансиска
поддршка на програмата
Еразмус+, KA210-YOU-Small-scale
Partnerships in Youth, N2021-1-
BG01-KA210-YOU00 0033872.
Проектот EcoMap се развива
согласно препораките на
Економскиот и социјален
комитет на ЕУ и Стратегијата
за унапредување на
еколошките вештини и како
надлежност за сите. 

Проектот има за цел да го
промовира разбирање на
еколошка одговорност, зелени
вештини и одржливи развој
кои мора да бидат вклучен во
сите области. Во неформалното
учење, исходите се
рефлектираат во знаењето,
вештините, ставовите и
вредности што некој ги
развива.

Со EcoMap создаваме можности
младински организации и
младински работници да
спроведуваат нови еколошки
практики. Исто така даваме
поддршка на младински
организации во руралните и
приградски области во нивната
транзиција кон зелена
одржливост.
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Цели на проектот
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АКТИВНОСТИ

Четвртата работилница на проектот Еко
Мапа се одржа од 26ти до 28ти август 2022
во младински скаут камп во Струга,
Македонија. Претставниците на
Aequalitas од Португалија и  Институтот за
културно наследство се придружија на
домаќините Регионален центар за
застапување.  Целта на оваа работилница
беше да се подготви Работна Програма за
имплементација на претходно
утврдените еко-парктики од страна на
проектните партнери.  На работилницата
учествуваа вкупно 15 учесници, млади
лица, волонтери, членови на НВО и
учесници, потоа, модераторот на
настанот и претставници на партнерските
организации. 

Процесот на креирање на работната програма се
одвиваше преку презентации, дискусија, работа во
мали групи, повратни информации – фидбек. За време
на работилницата имаше и практични демонстрации на
еколошки практики за младинска работа кои јасно ќе ги
претстават добрите практики на учесниците. Овие
демонстрации ја охрабрија креативноста на учесниците
да развијат нови младински практики, да ги искусат
придобивките од нивната примена за животната
средина и еколошки пристапи во младинската работа.
На работилницата генерално се користеа неформални
методи на едукација.  
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Работилницата започна со претставување
на учесниците и организациите од кои
тие доаѓаат. Потоа проектните партнери
ги претставија своите организации,
фокусирајќи се на можностите што им ги
нудат на младите . Локалниот
коориднатор  го презентираше проектот и
досегашните активности.  Тренерот даде
краток вовед во еколошките практики во
младинската работа, општо, фокусирајќи
се на нивната применливост во локален
контекст. Учесниците дискутираа и ги
споделија своите ставови и очекувања за
наредните денови. 

По придонесот на обучувачот за јавните политки на локално
ниво, особено за младински прашања, учесниците беа
поделени во нови групи, и работеа на претходно избрана
младинска политика, насочена кон руралните и приградските
области. Беа испланирани активности, а одговорностите беа
поделени меѓу претставниците на групата. Овие иницијативи
ќе се имплементираат во блиска иднина. Работните групи ги
презентираа своите планови и разговараа за деталната
имплементација. На дискусијата ја истакнаа важноста од
користење на различни пристапи за вклучување на
маргинализираните млади. Работилницата заврши со
сумирање на сработеното, прашања и одговори за
појаснување и електронска евалуација.
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Ден 1 
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Ден 2 
Учесниците беа поделени во неколку групи и секоја група
имаше задача да избере три еко практики, од  претходно
идентификуваните девет, и врз нивна основа да развијат
работна програма (Акционен план) за реализација која содржи:
цел, активности, временска рамка, индикатори на спех,
одговорно лице и  буџет. По групната работа следеше
презентацијата и дискусија. Работната програма е развиена и ќе
се финализира во текот на наредните месеци. На крајот на
вториот ден, учесниците дискутираа за младинските политики,
имплементирани во трите земји партнери. 

Ден 3
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Трета транснационална средба 

Од 14ти до 16ти Октомври во Лисабон, Португалија проектните партнери ја реализираа третата
транснационална средба. Целта на средбата беше да се направи пресек и анализа на досегашните
проектни активности, заклучоците и препораките кои произлегоа од нив, На средбата беше
разговарано и за организацијата на активностите за финалното тромесечие за проектот во сите три
држави (Португалија, Македонија и Бугарија). Анализа беше направени и на резултатите од
дисеминацијата, медиумските објави, листата на засегнати страни и подготовката на финалната
броушра. Бидејќи средбата се одржуваше за време на викенд гостите од Македонија и Бугарија имаа
можност да направат и посетат и повеќе истакнати историски објекти и природни реткости во
регионот на Лисабон. 
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Едноставни еко практики кои
може да ги примените во

домот 



Искористете ја природната светлина
максимално
Ако работтие од дома креирајте
земелна домашна канцеларија со
помалку хартија  и повеќе растенија
Инвестирајте во соларни панели за
заштеда на енергија 
Целосно исклучете ги електронските
уреди одколку не ги користите
Рециклирајте го отпадот од домот
Користете тоалетни ролни од
рециклирана хартија
Штедете вода додека се капете,
миете, перете
Инвестирајте во филтер за вода за
пиење
Наместо салфетки користете крпи 



Проект „Пътна карта на екологичните практики в
младежката работа в селските райони“ – EcoMap с договор
2021-1-BG01-KA210-YOU-000033872 се изпълнява с финансовата
подкрепа на Програма „Еразъм+“, КД2 „Сътрудничество между
организации и институции“, Малки партньорства в сектора
на младежта. Това съобщение отразява само възгледите на
автора и Комисията не може да носи отговорност за каквато
и да е употреба mоже да се направи от информацията,
съдържаща се в него.
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3 TIPS FOR AN ECO-FRIENDLY YOUTH
WORK ATMOSPHERE



BRING PLANTS TO THE OFFICE
REDUCE ENERGY CONSUMPTION
CREATE A RECYCLING PROGRAM




3 PRACTICES FOR AN ECO-
FRIENDLY YOUTH WORK

ENVIRONMENT



COST SAVING
TRAVEL BY BIKE OR SCOOTER TO
WORK
FINISH WORKING WITH PLASTIC
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