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Да живеете со нула отпад, не значи да се откажете од многу работи
кои ги сакате и ви носат задоволство,  туку да  можете да направите
свесен избор што да купите и како да го користите. Знаете ли, дека е 
 остварливо и лесно  да најдете квалитетни производи кои позитивно
влијаат на вашето здравје и не ја загадуваат природата? Знаете ли,
дека ако ја ограничите употребата на пластиката и различните
продукти за еднократна употреба гарантирано ќе заштедите пари?
Философијата на нула отпад  и принципите зад него се:
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 Откажете се од она што не ви треба.
Опкружени сме со работи кои не ни требаат.
Купуваме работи само затоа што се на
акција, се „ кул“, или затоа што нашите
пријатели ги поседуваат или затоа што се во
тренд.

Намалете ја употребата на работите што ви се потребни.
На пример, ако ја намалиме употребата на месо, ќе
влијаеме благотворно не само на нашето здравје, туку ќе
придонесеме и за позитивна промена на природата. Да
научиме да не трошиме многу шампон, паста за заби итн.
Штедењето или поточно разумното користење не е израз
на „сиромаштија“, туку покажува дека не сме рамнодушни
кон природата.
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Компостирајте го целиот
органски отпад од кујната и
градината.

Повторно употребете ги работите што ви се
потребни. Препорачливо е да го смените полнењето
на вашето пенкало наместо да го фрлите и да
купите друго, дури и ако чини само неколку дени.

Пренаменете ги работите што не ви требаат. –
Тука треба да функционира вашата креативност,
на пр. старата покривка за маса, можете да ја
искористите за да ја завиткате  вазната со
цвеќиња.

Рециклирајте го отпадот
колку што е можно повеќе.

Над 150 тони пластика се
наоѓа во океаните  

Околу 4,8 до 12,7
милиони тони пластика
завршуваат во океаните

секоја година



ЗАДАЧА 1

Ве предизвикуваме да живеете
еден ден без отпад! 

Еве неколку совети: Одделете го отпадот што може да
се рециклира. Храната не треба да се фрла. Купувајте
користејќи ги ваши платнени торби. За овошје и
зеленчук, можете да шиете кеси од стари завеси - тие
се супер замена за мали пластични кеси, а исто така и
за правилно складирање на овошје и зеленчук. Можете
да подготвите сувенир од веќе испразнетата кутија со
чепкалки, да направите декупаж од искористената
тегла, да ги земете кутиите со себе при купување
млечни производи итн.

Споделете ја вашата креативност со
фотографии или едноставно
испратете емотикон кој го покажува
вашиот успех.

Ќе откриете дека вашето
задоволство на крајот од денот е
толку големо што ќе сакате да
продолжите да живеете на овој
начин.
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Повеќе од 20% од отпадот што стигнува до
депонија е храна. Откако таму, без кислород,
тешко се разградува, почнува да испушта
исклучително штетни емисии на метан, што
придонесува за климатските промени. Што
можеме да направиме?

Освен што треба да го планираме нашето
мени, помалку да купуваме и со тоа да го
намалиме отпадот од храна, најдоброто нешто
што можеме да го направиме со остатоците е
да ги одделиме и компостираме.
Компостирањето е природен начин на
природата за преработка и рециклирање на 
 органски отпад.

Не е важно каде живеете, во огромен град или
село, секаде можете да создадете свој компост.
Воедно, создадената почва е богата со хумус и во
иднина би можеле да ја користите за вашите
саксии со цвеќиња.
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ЗАДАЧА 2

Не е важно каде живеете, во огромен град
или село можете да создадете свој компост….
Па, ова е вашата втора задача…
Следете ги и нашите препораки!

ВЕРЗИЈА 1
Ако живеете во стан

Можете да користите големо длабоко тенџере и да го поставите на
пр. под вашата балконска маса. Не грижете се за појавата на
непријатен мирис. Работниот компост не испушта мирис. На дното
наредете суви гранки, парчиња хартија, малку стара земја, лисја,
гранки. Потоа можете да почнете да додавате кора од краставици,
моркови итн. Промешајте го после неколку дена!

Гранки Хартија Шумско ѓубриво
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Генерално, важно е односот на зелените (висока содржина на азот
- лушпи од зеленчук, свежи листови и сл.) и кафените (со висока
содржина на јаглерод - картон, кафе, чај, суви листови) состојки да
биде приближно 2:1. Ако преовладуваат зелените состојки, постои
ризик дека влажноста ќе стане превисока и тоа ќе доведе до
појава на мувла. Ако е премногу сув, процесот може да се забави
или да престане - во овој случај, само додадете малку вода и
измешајте.

Што можеме да компостираме? - лушпи и остатоци од сите
овошја и зеленчук, лушпи од јајца, стара почва од растенија,
картон и малку контаминирана со храна хартија, талог од чај
и кафе, суви лисја и мали гранчиња.

Имате простор да изградите голем куп компост и тоа го бара
самото одржување на градината. Ова е местото каде што ќе ги
ставите остатоците од трева, плевелот и паднатите лисја.
Направете компост од достапни материјали, можеби со палети.
Корпата за компост треба да се наоѓа во сенка или делумна сенка.
На дното ставете скршени гранчиња, неопходни за добра
вентилација. После тоа, сега можете да додадете сè друго.
Поставувањето на вашиот кујнски отпад е од особено значење,
бидејќи токму тоа ја гради работната средина на компостот.
Очекувајте богата хумусна почва по половина година.

ВЕРЗИЈА 2
АКО ЖИВЕЕТЕ ВО КУЌА СО ГРАДИНА
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Ако ви се допадна темата, предлагаме да ги проширите
вашите проекти со изградба на КУТИЈА  СО ЦРВИ или

ПЕРМАКУЛТУРНА ГРАДИНА. 

Поддршката на Европската комисија за креирање оваа публикација не
претставува одобрување на содржината која ги одразува гледиштата
само на авторите. Комисијата не е одговорна за каква било употреба на

информациите содржани во неа.
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