RN Co-funded by IR @@ A
the European Union — : %&P’g

"Road Map of Environmental Practices in Rural and
Suburban Youth Work"

2021-1-BG01-KA210-YOU-000033872

VIDA SEM

DESPERDICIO



Viver com desperdicio zero nao significa abdicar das coisas das
quais gostamos e que nos trazem felicidade, mas sim ser capaz de
fazer escolhas conscientes sobre o que comprar e como utilizar.
Sabiam que é possivel e relativamente facil obter produtos de
qualidade que melhoram a vossa saude e nao poluem o ambiente?
Sabiam que se limitarem a utilizacao de plastico e de varios
produtos descartaveis, conseguem poupar dinheiro? A filosofia do
desperdicio zero e os principios que lhe estao subjacentes sao:

Desfacam-se do que nao precisam. Estamos
rodeados de coisas de que nao precisamos.
Compramos coisas sO porque estao a venda,
e sao "giras’, porque 0s h0SSOS amigos as
tém, ou porque estao na moda.

Repensem nas vossas necessidades. Por exemplo, se
reduzirmos o uso de carne, teremos um efeito benéfico
nao sO na nossa saude, mas também contribuiremos
para uma mudanca positiva da natureza. Vamos
aprender a nao desperdicar champ®, pasta de dentes,
etc. Poupar, ou mais precisamente, utilizar de forma
consciente, ndo é sindnimo de “pobreza”, mas sim algo
que demonstra que nao somos indiferentes a Natureza.



Reutilizem as coisas de que precisam. E
preferivel mudar a recarga de uma caneta em
vez de a deitar fora e comprar outra, mesmo que
nao se trate de um objeto dispendioso.

Dar uma vida nova aos objectos. — Neste caso

tem que se usar a creatividad, por exemplo: Os

velhos panos poderao ser usados para envolver
os vaso de flores.

Reciclar sempre que
possivel.

Usar os desperdicios da
cozinha e do jardim para
compostagem.

Estima-se que cercaque 4,8a
12,7 milhdes de toneladas de
plastico sao despejadas no
oceano anualmente

Actualmente cerca de 150

milhGes de toneladas de
plastico estdo nos oceanos




Desafiamo-vos a viver um dia
sem desperdicio

Alguns conselhos: Separe o lixo que pode ser reciclado.

Nao desperdicar comida. Quando for as compras levo o

seu saco. Quando comprar vegetais e frutas, pode usar

TAREFA 1 velhos cortinados para fazer sacos - sao substitutos

perfeitos para os sacos de plastico, e perfeito para
guarda-los.

Envie-nos as obras de arte que criou e
senao mostra a sua emogao pelo seu
sucesso..

Irao ficar tao satisfeitos com estes
novos habitos que irdao querer
continuar a viver desta forma.




Mais de 20% dos desperdicios que
chegam aos aterros é comida. Uma vez I3,
sem oxigénio, ndao se podem decompor e
emitindo gas metano, contribuindo para
as mudancas climaticas. O que podemos
fazer?

Apesar de planear seu menu, convém comprar
menos e planear bem para que nao haja
desperdicio e esse ser usado para compostagem.
Compostagem € a maneira mais natural de
processar e reciclar o lixo orgéanico.

Nao interessa onde vive, numa grande cidade
ou numa vila pode criar o seu proprio
composto. Ao mesmo tempo, e criar um solo
rico em matéria organica que podera ser
utiliazda nas futuras plantas.



Nao interessa se vivem numa grande
cidade ou numa aldeia, podem criar o
vOsso proprio sistema de compostagem
Esta é a vossa segunda tarefa...

Sigam as nossas recomendacdes!

TAREFA 2

VERSAO 1 Caso vivam num apartamento

Podem usar um recipiente grande e fundo para colocar, por exemplo,
debaixo da vossa mesa na varanda. Nao se preocupem com cheiros
desagradaveis, pois a compostagem bem feita ndao emite odores. No
fundo, distribuam ramos secos, pedacgos de papel ou cartdao, um pouco
de terra, folhas e ramos. Depois podem comecar a acrescentar cascas
de pepino, cenouras, etc. Misturem tudo!

Galhos/ramos Papel Composto Orgénico



O mais importante é que a propor¢ao de residuos
verdes (elevado teor de azoto - cascas de vegetais,
folhas frescas) e castanhos (elevado teor de carbono
- cartdo, café, cha, folhas secas) deve ser
aproximadamente 2:1. Caso haja demasiados
residuos verdes, existe o risco de a humidade se
tornar demasiado elevada, o que levara ao bolor. Se
estiver demasiado seco, o processo pode abrandar
ou parar - neste caso, basta adicionar um pouco de
agua e misturar.

O que podemos colocar na compostagem? Cascas e
restos de todas as frutas e vegetais, cascas de ovos,
terra velha de plantas, cartao e papel ligeiramente
contaminado com alimentos, borras de café, folhas de
cha, folhas secas e pequenos galhos.

VERSAO 2 Caso vivam numa casa com jardim

Com um-jardim tém espaco para construir uma grande pilha de
compostagem, o a manutencao do proprio jardim requere-o. E aqui que
irdo colocar os vossos recortes de relva, ervas daninhas e folhas
caidas. Podem criar a estrutura a partir de materiais disponiveis, como
por exemplo paletes. O contentor para a compostagem deve ser
colocado a sombra completa ou parcial. No fundo, devem colocar os
galhos partidos, necessarios para uma boa ventilagao. Depois disso,
podem acrescentar todo o resto. A colocacao dos seus residuos de
cozinha é de particular importancia, porque é precisamente isto que
constrdi o ambiente de trabalho do composto.

Espere um solo rico em humus ap6s meio ano.



Se gostam deste tema, sugerimos que se
foquem em projetos como a construgao de um
vermicompostor ou a criagdo de uma horta
baseada nos principios da permacultura.

O apoio da Comissao Europeia a producgdo desta publicacdo ndo constitui um endosso
do conteudo, que reflete apenas a opinido dos autores, e a Comissao nao pode ser
responsabilizada por qualquer uso que possa ser feito da informagado nela contida.
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