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Sobre o Projeto

Projeto “Roteiro de boas praticas
ecolégicas para técnicos de juventude
em dreads rurais e nos subdrbios urbanos
‘-~ EcoMap, contrato N 2021-1-BGOI-
KA210-YOU-000033872 é implementado
com o financiamento atribuido pelo
programa Erasmus+, KA2I10-YOU -
parceria de pequena escala no dmbito

da juventude. Este projeto estd no
contexto das recomendagbes dadas
pelo "Comité Econbmico e Social

Europeu no rumo a uma estratégia da
EU para melhorar as aptidbes e as

competéncias verdes para todos™
"Responsabilidade ambiental é uma
responsabilidade de todos.
Desenvolvimentos de uma

sustentabilidade ecolbégica obriga a
uma mudanga social radical. Tanto na
maneira de viver e se comportar
socialmente do individuo como da
coletividade como na organizagdo
politica e econdmica dos nossos paises
e sociedades.”

Objetivos do projeto
EcoMap

O projeto EcoMap visa promover a

compreensdo de que a
responsabilidade ambiental, as
competéncias verdes e o

desenvolvimento sustentével devem
ser incluidos em todas as dreas
dentro dos resultados de
aprendizagem (learning outcomes)
no dmbito da educagéo ndo formal,

tais como conhecimentos,
habilidades, atitudes e valores. O
projeto criard oportunidades ds
organizagoes participantes e
técnicos de  juventude para
implementarem  novas  prdticas

ambientais e apoiar ds organizacdes
de jovens de dreas rurais e
suburbanas na sua transigdo para
uma sustentabilidade verde.

www.ecomap.chinstitute.eu

Pense diferente!

Pense Eco!

Os resultados esperados sdo:

e Impacto positivo nas
organizagdes participantes aos
técnicos de juventude uma
transicdo “verde’;

e Partilhar boas praticas para um
desenvolvimento  sustentdvel
como instrumento para
inclusGo e atingir jovens
marginalizados;

* Estabelecer cooperacdo entre
decisores ambientais e
combater localmente as
alteragdes climdaticas.

Para alcangar estes
serdo realizados
formagodes e
sensibilizagdo.

objetivos
workshops,

eventos de
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Primeiro Workshop

Durante os dias 11 a 13 de fevereiro decorreu
em Delcevo, na Maceddnia do Norte, o
primeiro workshop sobre Roteiro de boas
praticas ecolégicas para técnicos de
juventude em dreas rurais e nos subdrbios
urbanos “. O objetivo deste workshop era
recolher e analisar prdticas ecolbgicas ja
existentes entre técnicos de juventude.
Houve 19 participantes que pertenciom a
quatro organizagées ndo governamentais.
Neste grupo existiom estudantes, vdrios tipos
de experts (em gestdo, ambiente e
economia), voluntdrios; técnicos de
juventude e professores. Estavam também
presentes representantes das organizagdes
parceiras. As sessbes foram dedicadas a
praticas ecolégicas no trabalho com jovens
e & andlise destas prdticas que se fazem na
Macedbénia do Norte. Tendo depois sido
comparado com outros paises participantes.
Houve também duas visitas em prdticas de
permacultura e preservagdo da natureza
local.
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Durante o workshop os participantes tiverem a possibilidade
de experienciar a utilizagdo de energias vindas de recursos
naturais (como vento, dgua e sol), uso de materiais de
construgdo ecolbgicos, praticas de redugdo do uso do
plastico até ao minimo possivel, como produzir vegetais e
frutas em casa, implementar prdticas para reduzir o
consumo de papel e muito mais. Durante a sessdo 0s
participantes foram divididos em grupos de trabalho para
pensdarem ideias de como implementar boas préticas no
quotidiano. No final houve uma discussd@o e desta sairaom as
conclusées de que as organizagdes para jovens deveriam
ser mais abertas a este tipo de trabalho porque o processo
de globalizagdo assim nos impde.
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Segundo Workshop

Durante os dias 16 a 17 de abril em Setlbal,
Portugal, o segundo workshop sobre
‘Mapeamento  das  préticas  ecolbgicas
essenciais para técnico de juventude nas
dreas rurais e suburbanas”. Este workshop teve
como objetivo fazer um mapa das prdticas
ecolégicas essenciais dentro daquelas que
foram selecionadas previamente no primeiro
workshop de fevereiro em Delchevo que foram
retiradas de vdrias prdaticas utilizadas por
organizagdes para jovens. Durante a nossa
estadiac  em Portugal, os representantes
Regionais Advocacy Center, Aequalitas e
Cultural  Heritage Insititute  partilharam
competéncias ecolégicas aprendidas em
cada pais e conduziram uma pesquisa online
com jovens. Durante o workshop partilharam
experiéncias de jovens e de organizagdes que
trabalham intensamente para desenvolver
eco prdticas na capital Portuguesa. Tendo
partihado com todos nés as suas
experiéncias, mas também os desafios que
tem quando trabalham em processos
ambientais.

Nos passados meses a equipa do projeto também
preparou um “flyer” digital, plano de comunicagdo e teve
duas reunides online. Foram postos diferentes contetdos
em diferentes nos canais sociais de media e através de
uma pesquisa foram recolhidas diferente eco praticas
usadas pelos jovens em cada um dos paises participantes.
Todos estes resultados estdo nos

nossos canadis de comunicagdo.

Vol .02 E- bulletin

e Follow us Instagram.com/ecomap_project facebook.com/EcoMaping



E- bulletin #2 www.ecomap.chinstitute.eu

SEGUNDA REUNIAO TRANSNACIONAL

Do dia 25 a 27 de margo em Delchevo, os parceiros de projeto tiveram a segunda, produtiva,
reunido transnacional. O objetivo desta reunidio era organizar as proximas ecos agdes em cada
pais (Portugal, Macedénia do Norte e Bulgdria). Estamos a trabalhar para que os cidadéos
tenham atengdo ds problemdaticas ambientais e uma sensibilidade a elas, promovendo
nteresse e participagdo e melhorar o ambiente. Podendo dar a capacidade de todos saberem
e obterem as informagdes ambientais do local onde vivem. Este fim de semana, também se
aproveitou para um pequeno tour pelos locais culturais e naturais mais importantes da parte
oriental da Macedénia do Norte.

Trés conselhos para criar um
ambiente de trabalho mais
amigo do ambiente no
trabalho com jovens

e Traga plantas para o escritério
e Reduza o consumo de energia
e Crie um programa de reciclagem

Trés praticas para um trabalho
mais eco com jovens

e Poupanca

e Viaje de bicicleta ou scooter
para o trabalho

e Nao usa mais o plastico
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COORDINATOR:

Cultural Heritage Institute

CULTURAL www.chinstitute
HERITAGE FB: chinstitute
INSTITUTE IG: cultural_heritage_institute

e-mail: info@chinstitute.eu

PARTNERS:

? g 3u€gHD go ,OC!S'GOj Regional Ave‘\’lvc‘::l:arz g::::t:‘:(,,l:c:rth Macedonia
.rcz. .org.mk
PeruoHaneH ueHTap 3a 3acTanyBame FB: RCZDELCEVO
1G : rczdelcevo
e-mail: rczdelcevo@gmail.com

Associacao Aequalitas, Portugal
www.aequalitas.pt
FB: AssociacaoAequalitas
= IG: associacao_aequalitas

AEQmITAS e-mail: info@aequalitas.pt

O projeto "Roadmap of environmental practices in youth work
in rural areas and urban suburbs" - EcoMap, numero 2021-1-
BGO1-KA210-YOU-000033872, com o apoio financeiro da
Comissdo Europeia. Esta publicacdo reflete a viséo do autor, e a
Comiss@o Europeia ndo pode ser responsdvel pelo modo como
esta informacdo serd utilizada.
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