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Impacto positivo nas
organizações participantes aos
técnicos de juventude uma
transição “verde”;

Partilhar boas práticas para um
desenvolvimento sustentável
como instrumento para
inclusão e atingir jovens
marginalizados;

Estabelecer cooperação entre
decisores ambientais e
combater localmente as
alterações climáticas.

Os resultados esperados são:

Para alcançar estes objetivos
serão realizados workshops,
formações e eventos de
sensibilização.

Projeto “Roteiro de boas práticas
ecológicas para técnicos de juventude
em áreas rurais e nos subúrbios urbanos
“– EcoMap, contrato N 2021-1-BG01-
KA210-YOU-000033872 é implementado
com o financiamento atribuído pelo
programa Erasmus+, KA210-YOU –
parceria de pequena escala no âmbito
da juventude. Este projeto está no
contexto das recomendações dadas
pelo "Comité Económico e Social
Europeu no rumo a uma estratégia da
EU para melhorar as aptidões e as
competências verdes para todos":
"Responsabilidade ambiental é uma
responsabilidade de todos.
Desenvolvimentos de uma
sustentabilidade ecológica obriga a
uma mudança social radical. Tanto na
maneira de viver e se comportar
socialmente do individuo como da
coletividade como na organização
política e económica dos nossos países
e sociedades."

O projeto EcoMap visa promover a
compreensão de que a
responsabilidade ambiental, as
competências verdes e o
desenvolvimento sustentável devem
ser incluídos em todas as áreas
dentro dos resultados de
aprendizagem (learning outcomes)
no âmbito da educação não formal,
tais como conhecimentos,
habilidades, atitudes e valores. O
projeto criará oportunidades às
organizações participantes e
técnicos de juventude para
implementarem novas práticas
ambientais e apoiar às organizações
de jovens de áreas rurais e
suburbanas na sua transição para
uma sustentabilidade verde.
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Pense diferente!

Pense Eco!Sobre o Projeto

Objetivos do projeto
EcoMap
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ATIVIDADES 

Durante os dias 11 a 13 de fevereiro decorreu
em Delcevo, na Macedónia do Norte, o
primeiro workshop sobre Roteiro de boas
práticas ecológicas para técnicos de
juventude em áreas rurais e nos subúrbios
urbanos “. O objetivo deste workshop era
recolher e analisar práticas ecológicas já
existentes entre técnicos de juventude.
Houve 19 participantes que pertenciam a
quatro organizações não governamentais.
Neste grupo existiam estudantes, vários tipos
de experts (em gestão, ambiente e
economia), voluntários; técnicos de
juventude e professores. Estavam também
presentes representantes das organizações
parceiras. As sessões foram dedicadas a
práticas ecológicas no trabalho com jovens
e à análise destas práticas que se fazem na
Macedónia do Norte. Tendo depois sido
comparado com outros países participantes.
Houve também duas visitas em práticas de
permacultura e preservação da natureza
local.

Durante o workshop os participantes tiverem a possibilidade
de experienciar a utilização de energias vindas de recursos
naturais (como vento, água e sol), uso de materiais de
construção ecológicos, práticas de redução do uso do
plástico até ao mínimo possível, como produzir vegetais e
frutas em casa, implementar práticas para reduzir o
consumo de papel e muito mais. Durante a sessão os
participantes foram divididos em grupos de trabalho para
pensarem ideias de como implementar boas práticas no
quotidiano. No final houve uma discussão e desta saíram as
conclusões de que as organizações para jovens deveriam
ser mais abertas a este tipo de trabalho porque o processo
de globalização assim nos impõe.
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Primeiro Workshop
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Durante os dias 16 a 17 de abril em Setúbal,
Portugal, o segundo workshop sobre
“Mapeamento das práticas ecológicas
essenciais para técnico de juventude nas
áreas rurais e suburbanas”. Este workshop teve
como objetivo fazer um mapa das práticas
ecológicas essenciais dentro daquelas que
foram selecionadas previamente no primeiro
workshop de fevereiro em Delchevo que foram
retiradas de várias práticas utilizadas por
organizações para jovens. Durante a nossa
estadia em Portugal, os representantes
Regionais Advocacy Center, Aequalitas e
Cultural Heritage Insititute partilharam
competências ecológicas aprendidas em
cada país e conduziram uma pesquisa online
com jovens. Durante o workshop partilharam
experiências de jovens e de organizações que
trabalham intensamente para desenvolver
eco práticas na capital Portuguesa. Tendo
partilhado com todos nós as suas
experiências, mas também os desafios que
tem quando trabalham em processos
ambientais.

Nos passados meses a equipa do projeto também
preparou um “flyer” digital, plano de comunicação e teve
duas reuniões online. Foram postos diferentes conteúdos
em diferentes nos canais sociais de media e através de
uma pesquisa foram recolhidas diferente eco práticas
usadas pelos jovens em cada um dos países participantes.
Todos estes resultados estão nos
nossos canais de comunicação.
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Segundo Workshop
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SEGUNDA REUNIÃO TRANSNACIONAL

Do dia 25 a 27 de março em Delchevo, os parceiros de projeto tiveram a segunda, produtiva,
reunião transnacional. O objetivo desta reunião era organizar as próximas ecos ações em cada
país (Portugal, Macedónia do Norte e Bulgária). Estamos a trabalhar para que os cidadãos
tenham atenção às problemáticas ambientais e uma sensibilidade a elas, promovendo
nteresse e participação e melhorar o ambiente. Podendo dar a capacidade de todos saberem
e obterem as informações ambientais do local onde vivem. Este fim de semana, também se
aproveitou para um pequeno tour pelos locais culturais e naturais mais importantes da parte
oriental da Macedónia do Norte.
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Três conselhos para criar um
ambiente de trabalho mais

amigo do ambiente no
trabalho com jovens

Traga plantas para o escritório
Reduza o consumo de energia
Crie um programa de reciclagem

Três práticas para um trabalho
mais eco com jovens

Poupança
Viaje de bicicleta ou scooter
para o trabalho
Não usa mais o plástico

https://ecomap.chinstitute.eu/2022/03/17/3-tips-for-an-eco-friendly-youth-work-atmosphere/
https://ecomap.chinstitute.eu/2022/03/17/3-tips-for-an-eco-friendly-youth-work-atmosphere/
https://ecomap.chinstitute.eu/2022/03/17/3-practices-for-an-eco-friendly-youth-work-environment/


O projeto "Roadmap of environmental practices in youth work
in rural areas and urban suburbs" - EcoMap, número 2021-1-
BG01-KA210-YOU-000033872, com o apoio financeiro da
Comissão Europeia. Esta publicação reflete a visão do autor, e a
Comissão Europeia não pode ser responsável pelo modo como
esta informação será utilizada.
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3 TIPS FOR AN ECO-FRIENDLY YOUTH
WORK ATMOSPHERE



BRING PLANTS TO THE OFFICE
REDUCE ENERGY CONSUMPTION
CREATE A RECYCLING PROGRAM




3 PRACTICES FOR AN ECO-
FRIENDLY YOUTH WORK

ENVIRONMENT



COST SAVING
TRAVEL BY BIKE OR SCOOTER TO
WORK
FINISH WORKING WITH PLASTIC
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 Cultural Heritage Institute 
www.chinstitute

FB: chinstitute
IG: cultural_heritage_institute

e-mail: info@chinstitute.eu



Regional Advocacy Center, North Macedonia
www.rcz.delcevo.org.mk

FB: RCZDELCEVO
IG : rczdelcevo 

e-mail: rczdelcevo@gmail.com

Associação Aequalitas, Portugal
www.aequalitas.pt

FB: AssociacaoAequalitas
IG: associacao_aequalitas
e-mail: info@aequalitas.pt
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